
Toulouse, le 31 août 2025

Objet : rentrée saison 2025/2026

Chers  aïkidokates  et  aïkidokas,  les  vacances  se  terminent  et  c’est  l’heure  de  reprendre  la

direction des tatamis pour une nouvelle saison.

Vous trouverez ci-joint le dossier d’inscription, les modalités pratiques, ainsi que les horaires des

cours.

Dans le but de nous faciliter la tâche et afin de garantir les conditions de votre pratique, nous

vous prions de bien vouloir nous rapporter votre dossier d’inscription complet (ou nous l’envoyer

par mail à ela.aikido@gmail.com), dans les meilleurs délais avec les pièces jointes suivantes : 

- Le certificat médical ou l’attestation de santé (voir encadré ci-après)

- La fiche d’inscription

- L’autorisation parentale pour les mineurs

- L’autorisation d’exploitation de vos droits à l’image. L’absence du document signifie 

votre refus.

- Deux modes de paiement : 

Le paiement par virement bancaire [IBAN : FR76 1310 6005 0010 3328 5115 156] 
Important dans l'intitulé du virement précisez bien le nom et prénom de 

la personne inscrite. Sinon nous ne pourrons pas savoir quel pratiquant est concerné

par le versement.

Le paiement par chèque(s) libellé(s) à l’ordre de « École Lauragaise d’Aïkido ». 

Vous pouvez faire jusqu’à 5     chèques (encaissements courant Octobre, Décembre, 

Février, Avril et Juin).

La  demande  de  renouvellement  de  licence  est  à  faire  individuellement sur

https://mon.espace.ffaaa.com. Pensez à vous munir  de votre numéro de licence et  de

l’adresse mail que vous nous avez communiqué lors de votre inscription précédente. Un tutoriel

est disponible en ligne :
https://www.aikido.com.fr/aide-mon-espace-ffaaa/

ASSOCIATION ÉCOLE LAURAGAISE D’AÏKIDO, représentée par son président : Mr Marc-François ARTIGAS
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Les cours reprendront :

Lundi 1 Septembre à Caraman,

Mardi 9 Septembre, à Toulouse,

Mercredi 10 Septembre à Escalquens.

A très bientôt sur les tatamis de Toulouse, Caraman et Escalquens et bonne rentrée.

Le Bureau de l’ELA

ASSOCIATION ÉCOLE LAURAGAISE D’AÏKIDO, représentée par son président : Mr Marc-François ARTIGAS

Siège social : Mr Marc-François ARTIGAS, 24 rue des bûchers, 31400 - TOULOUSE



FFAAA - Ligue Midi-Pyrénées

ÉCOLE LAURAGAISE D’AÏKIDO

AÏKIDO 

ADOLESCENTS / ADULTES
SAISON 2025/2026

Horaires Toulouse Tarifs Toulouse

MARDI 19H45 - 21H15
MERCRE
DI

19H30 - 21H00 (+ 
armes)

JEUDI 19H00 - 20H00 
(armes)

JEUDI 20H00 - 21H15
VENDRE
DI

19H15 - 20H30

CATÉGORIE COTISATION
Salariés 295€
Familles, Demandeurs d’emploi, 
étudiants, ado

250€

Adhérents d’un autre club souhaitant 
pratiquer régulièrement à l’ELA (fournir 
une licence à jour)

65€

Membres du CE du CNRS 295€ - 
cotisation 
CAES

Horaires Caraman Tarifs Caraman

CATÉGORIE COTISATION
Salariés 190€
Familles, Demandeurs d’emploi, 
étudiants, ado

130€

Adhérents d’un autre club souhaitant 
pratiquer régulièrement à l’ELA (fournir 
une licence à jour)

65€
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LUNDI 19H00 - 20H30
JEUDI 18H30 - 20H00



Horaires
Escalquens

Tarifs Escalquens

MARDI 20H30 – 22H00
JEUDI 19H00 - 20H00 

(armes)
JEUDI 20H00 - 21H30

CATÉGORIE COTISATION
Aïkido + Armes (ado / adultes) 250€
Armes (+ cours de Taïso/Taï Chi à définir) 150€
Adhérents d’un autre club souhaitant 
pratiquer régulièrement à l’ELA (fournir 
une licence à jour)

65€

Wing Chun (Adhérents de l’ELA) 65€ 1

1  Valable pour toute personne inscrite à l’Aïkido dans l’un des 3 dojos.
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FFAAA - Ligue Midi-Pyrénées

ÉCOLE LAURAGAISE D’AÏKIDO

FICHE D’INSCRIPTION
SAISON 2025 / 2026

Dojo où vous pratiquez régulièrement:

Toulouse Caraman Escalquens

Prénom : 

Nom : 

N° de licence : 

Date de naissance : 

Téléphone : 

e-mail : 

Adresse : 

Code postal : Ville : 

Nota : Dans la cadre du Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD), nous

vous informons que les informations récoltées, sont destinées à la demande de licence

auprès de la FFAAA. Une copie de ces données est conservée à l’usage exclusif du club.
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Photo 
pour les nouveaux 

adhérents



FFAAA - Ligue Midi-Pyrénées

ÉCOLE LAURAGAISE D’AÏKIDO

AUTORISATION PARENTALE
SAISON 2025/ 2026

Je soussigné (e) : 

Adresse :

Téléphone : Domicile : 

Portable : 

Travail : 

Détenteur de l’autorité parentale, autorise l’enfant : 

Nom : ,

Prénom : ,

Date de naissance : 

A pratiquer l’Aïkido en loisir et en compétition.

J’autorise  en  outre,  les  responsables  de  l’École  Lauragaise  d’Aïkido  (professeurs  ou

membres du bureau) à prendre, en cas d’urgence, les mesures nécessaires à la sécurité

de l’enfant.

Fait à :  , le : 

Signature

(Précédée de la mention «lu et 

approuvée»)
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FFAAA - Ligue Midi-Pyrénées

ÉCOLE LAURAGAISE D’AÏKIDO

Autorisation d’exploitation
de mes droits à l’image

SAISON 2025 / 2026
Je soussigné (e) : 

Adresse : 

Code postal :  Ville : 

Autorise l’association «  École Lauragaise d’Aïkido », ses représentants et toute personne

agissant avec l’autorisation de l’association à me photographier et me filmer dans le cadre

des différents évènements que l’association organise.

J’accepte l’utilisation et l’exploitation non commerciale de mon image dans le cadre de la

promotion  de  l’association,  notamment  sur  le  site  internet  de  l’association  et  sur  les

réseaux sociaux. J’accepte également la reproduction de mon image sur quelque support

que ce soit (papier, support analogique ou numérique) actuel ou futur et ce, pour la durée

de vie des documents réalisés ou de l’association.

En conséquence de quoi, je renonce expressément à me prévaloir d’un quelconque droit à

l’image  et  à  toute  action  à  l’encontre  de  l’association  École  Lauragaise  d’Aïkido qui

trouverait son origine dans l’exploitation de mon image dans le cadre précité.

Je déclare avoir 18 ans ou plus et avoir la capacité de signer ce formulaire en mon propre

nom.

J’ai lu et compris toutes les implications de cette autorisation.

Fait à : , le : 

Signature :
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Dispositions concernant 
le certificat médical et 

le questionnaire de santé:
C’est votre première inscription au club ?

Le certificat médical attestant de l’absence de contre-
indication à la pratique de l'Aïkido, est obligatoire pour

valider votre inscription.
Le questionnaire est inutile.

Votre certificat médical à plus de 3 ans ?
Le certificat médical attestant de l’absence de contre-
indication à la pratique de l'Aïkido, est obligatoire pour

valider votre inscription.
Le questionnaire est inutile.

Vous souhaitez passer un grade ou un diplôme cette année ?
Le certificat médical attestant de l’absence de contre-

indication à la pratique de l'Aïkido pour les passages de
grades et les épreuves techniques des diplômes

d'enseignement, est obligatoire pour valider votre
inscription.

Le questionnaire est inutile.

Autrement
Le questionnaire médical suffit. Il vous est personnel.

Merci de ne transmettre que l’attestation de santé
(dernière page).

L’ensemble des certificats médicaux et des questionnaires de santé sont
disponibles en ligne :

https://aikido.com.fr/wp-content/uploads/2022/07/Note-dinfo_certif_med-du-25-07-2022.pdf
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